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新型コロナウイルス感染拡大防止にかかる再度の臨時休業について 

 

 新年度、無事に始業式・入学式を終え新学期が始まりました。本年度も本校の教育活動に

対しまして、ご支援ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

さて、本来であれば通常の学校教育活動が開始されるところですが、新型コロナウイルス

感染拡大防止にかかわって、昨日、政府から「緊急事態宣言」が全国の都道府県全域に拡大

して発令されました、 

現時点では札幌市を含め近隣の中核都市において感染者が増加傾向にあり、北海道全域が

「特定警戒地域」に指定されるなど、これから迎えるゴールデンウイークを控え、大変憂慮

しなければならない状況にあります。 

これを受け北海道教育委員会、並びに室蘭市教育委員会から、当面、４月２０日（月）～

５月６日（水）までの期間、再度の臨時休業の措置が決まりました。 

つきましては、本日６時間目、全学年・学級で、下記の４つの事項について学級指導を行

い注意と確認を行いましたが、各ご家庭におかれましても、家族間で再度注意し合うなど、

感染防止に最大限のご配慮をお願いいたします。 

なお、今後の感染状況によっては休業期間の変更があり得ますので、変更があり次第追っ

てご連絡申し上げます。 

 

記 

  

 

１．新型コロナウイルス感染防止にかかる休業中の生活について 

 

２．休業期間中における、家庭学習や学習課題について 

 

３．健康・体調の保持やストレスの軽減について 

 

４．５月 7日（木）以降の臨時休業明けの注意連絡事項について 

 

 

 



臨時休業期間中における、注意点とすべきこと 
 

 

１． 新型コロナウイルス感染防止にかかる休業中の生活について 

  

 ○ 臨時休校中は不要不急（重要ではなく、急ぎでもないこと）の外出はしな 

いこと。また、外での活動への参加など、人との接触のある場所への外出を 

控えること。(人と近距離で接触しない限り感染はほぼ防げます。) 

     ○ 札幌市を含め近郊圏への往来を控えること。 

     ○ トイレや食事の前後、何か作業の前後でこまめに手洗いをすること。 

○ ドアノブなど複数の人が多く触れるところは、時々消毒を行うこと。 

 （アルコールがなくても、家庭用洗剤やウエットティッシュでもウイルスを 

死滅させる効果があります。） 

○  いわゆる３密（密室、密集、密接）を避ける行動を常に意識すること。 

 

 

 

２． 休業期間中における、家庭学習や学習課題について 

 

 ○  室蘭西中学校から出される学習課題は、４月１７日（金）６時間目の学活時

に当面の学習課題を生徒に渡しました。今後は、郵送等でも学習課題を送付

予定です。また、本校ホームページやブログ、緊急メール等で随時、連絡事

項をアップしますので、注意して見ててください。 

 ○  他の参考学習サイトの例 

◇子供の学び応援サイト（文部科学省のページ） 

◇ほっかいどうチャレンジテスト（北海道教育委員会のページ） 

◇子どもホームページ（北海道教育委員会のページ） 

◇コンサドーレ札幌制作の「おうちでトレーニング動画」 

◇動画教材「スマートレクチャー」、未来へひろがる数学教科書 1～3年（新 

興出版社啓林館） 

 



３． 健康・体調の保持やストレスの軽減について 

 

○  毎朝の検温チェックを忘れず行うこと。 

また、次の症状がある場合は、（１）（２）を目安に「帰国者・接触者相談 

センターに相談するようお願いいたします 

（１）風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が４日以上続いている。 

（２）強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。 

※ 基礎疾患等のある児童生徒等は、上の状態が２日程度続く場合 

○  その後、もし感染が確認された場合には、保健所が濃厚接触者の特定等、必 

要な調査を行うことになりますのでご協力ください。 

      ○  外出の際はマスクの着用し、帰宅後は必ず手洗い・うがいをすること。 

○ 規則正しい生活習慣やリズムを保ち、ストレスが溜まらないよう室内で軽 

  い体操やストレッチング、人が少ない場所を選び、外の散歩やジョギングを 

行うなど、健康の保持に努めてください 

 

４．  ５月 7日（木）以降の臨時休業明けの注意連絡事項について 

 

○ 臨時休業明けの、５月 7日（木）、５月８日（金）の２日間の登校日につい 

ては、生徒の健康観察と生活リズム回復のため、市内小中学校統一で、午前 

授業（給食なし）または、分散登校となります。 

※ 詳細については、本校ブログ、緊急メール配信、電話等で連絡します。 

○ 部活動の再開は、５月１１日（月）からを予定しています。（９０分以内） 

○ 児童生徒に感染症について正しい知識等を習得させるとともに、新型コロナ 

ウイルスを理由とした“いじめ”や偏見等について適切な指導をします。 

○ 生徒にいじめ及び風評被害等の不利益が及ぶことのないように、プライバシ

ーに配慮した指導を行います。 
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